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La masculinidad hegemoénica (o
dominante)

La teoria de las masculinidades considera que la
masculinidad es multiple, dinamica y esta ligada a
contextos especificos, por ello generalmente hablamos
de masculinidad en plural: masculinidades. No
obstante, para explorar temas relacionados con la
violencia armada, necesitamos entender primero la
teoria de la masculinidad hegemaonica o dominante.

Esta masculinidad es un ideal cultural de
comportamiento masculino que busca garantizar la
posicion dominante de ciertos hombres sobre otros.
Mientras que algunos hombres son inferiores a otros,
todos los hombres se benefician de la subordinacion
generalizada de las mujeres. Connell ha denominado
este efecto el 'dividendo patriarcal.' [1]

A pesar de que la masculinidad hegeménica en una
sociedad determinada no es necesariamente
dominante, si es la mas aceptada socialmente. Por
ejemplo, aunque los militares representan sdélo una
minoria de la poblacién masculina, se considera que
los atributos militares pueden ser la norma para todos
los hombres. En estudios sobre |las fuerzas armadas,
Barret encontré que las cualidades masculinas mejor
vistas eran “independencia, correr riesgos, agresividad,
heterosexualidad y comportamiento racional.” [2]

De manera similar, Cohn describe que las cualidades
masculinas mas admiradas son “valor fisico y
emocional, la habilidad para afrontar dificultades y, muy
importante, no desfallecer emocionalmente ante el
horror.” [3] Es posible que en la realidad sean pocos
los hombres que tengan las caracteristicas de la
masculinidad hegemonica. Sin embargo, éstas operan
como un ideal, algo que los hombres desean alcanzar
para obtener respeto y autoridad.

El sistema patriarcal de género se perpetua gracias a
gue hombres y mujeres cooperan para mantenerlo.
Asi, la mayoria de las mujeres tienden a aspirar a una
feminidad muy marcada y por tanto encuentran
atractivas las cualidades de la masculinidad
hegemoénica en los hombres. [4]

Los hombres como individuos pueden sufrir mucho a
causa de estos ideales tan rigidos sobre la
masculinidad. [5] Un hombre puede esforzarse por
identificarse con esta idea, sentirse obligado a
esconder sus cualidades mas amables y perderse la
oportunidad de recibir los beneficios de relaciones
carinosas, equitativas y respetuosas. [6]

Introduccion

Es evidente que la mayoria de los hombres no usan ni
poseen armas de fuego; el uso de las armas debe ser
entendido, por consiguiente, como una opcion personal.
La combinacién de determinados factores sociales,
econdmicos y politicos genera la nocién que la violencia
armada es una opcion legitima para el hombre. Este
ensayo examinara como las construcciones sobre
masculinidades y feminidades operan para legitimar la
creencia segun la cual un hombre aceptable es aquel que
usa o esta dispuesto a usar la violencia para someter a
otros. También analizara como la asociacién entre poder
y violencia, presente en estructuras sociales amplias,
sirve para perpetuar la violencia armada; y argumentara
que una masculinidad violenta no es inevitable.

La violencia armada es un asunto de
género

Los hombres son los principales usuarios de las armas de
fuego y son la mayoria de las victimas de la violencia
armada . En muchas culturas hay una fuerte conexion
social y cultural de la masculinidad con la tenencia y uso
de armas. De hecho, el género y la edad son factores que
permiten predecir la violencia con mas exactitud que la
ubicacion geografica. [7] La mayoria de las personas
violentas pertenecen al género masculino, influenciado
por ideas exageradas de masculinidad, tales como la
creencia que la rabia es una respuesta aceptable a la
frustracion, que las venganzas violentas pueden estar
justificadas, o que es una sefal de debilidad reconocer
que se siente dolor, soledad, vulnerabilidad o el pedir
ayuda. [8]

Tener cifras exactas es dificil, pero en paises que
divulgan estadisticas se sabe que entre un 80% y un 90%
de las personas que mueren por causa de disparos, son
hombres. [9] Por ejemplo, en Estados Unidos, los
varones estan vinculados en 80% de los accidentes con
armas que causan la muerte a 400 nifios y nifias e hieren
a otros 3000 cada afo; [10] y 88% de quienes se suicidan
con un arma de fuego son hombres. [11]

Las armas ligeras y pistolas casi nunca son fabricadas,
importadas, exportadas, compradas o vendidas por
mujeres. Sin embargo, tales armas tienen un inmenso y
desproporcionado impacto en la vida de las mujeres.
Cada vez que un arma es disparada, hay muchos otros
casos en los cuales ésta es usada para amenazar o
intimidar, para cometer un robo o una violacién, o para
evitar que una mujer huya de una relacién abusiva.

Aunque las mujeres representan la minoria de victimas
letales por disparos, no obstante, sufren las
consecuencias de la violencia armada cuando se ven
obligadas a convertirse en las responsables del sustento
del hogar o en cuidadoras a tiempo completo en familias
donde un hombre ha sido herido, o discapacitado o
asesinado con un arma de fuego. Los sobrevivientes de
la violencia armada son también responsables de buscar
justicia ante policias o jueces insensibles o ineficientes
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en el marco de culturas de impunidad.

El problema mortal de la violencia armada tiene una
fuerte dimensién de género, pues hombres, mujeres,
nifos y nifias son afectados, se vinculan y reaccionan de
manera diferente a la violencia armada. La demanda de
armas ligeras esta directamente relacionada con una
asociacion a nivel cultural entre armas y violencia con
masculinidad, de esta manera, la tenencia de armas es
aceptada y estimulada por considerarse un signo de
madurez y estatus en un hombre.

Se estima que hay 875 millones de armas de fuego en
el mundo. Un 25% de dichas armas esta en poder de
la policia, el ejército y otras agencias del gobierno. El
75% restante esta en manos de civiles, compafiias de
seguridad privada, fuerzas paramilitares y otros grupos
armados.* En otras palabras, la cantidad de armas de
fuego en manos de civiles es tres veces mayor que
todo el arsenal en manos de todos los gobiernos del
mundo. Que tantas armas estén fuera de supervision
oficial, agrava el problema del control de armas.

Los hombres son quienes poseen y utilizan la inmensa
mayoria de las armas de fuego tanto en situaciones de
conflicto como de paz. Ellos pertenecen a organismos
estatales y no estatales, practican deportes con armas
de fuego o sienten la necesidad de adquirir pistolas
para la defensa personal. El crimen es otro factor, ya
que normalmente conlleva violencia e incrementa la
demanda de armas.

* Small Arms Survey (2007), Oxford University Press.

¢ Por qué los hombres eligen tener
armas de fuego?

Investigaciones han revelado que aquellos hombres que
recurren a la violencia, generalmente se sienten
marginados por factores sociales y econémicos. Cuando
la violencia, especialmente la violencia armada, se
convierte en una herramienta legitima para ganar poder
en una comunidad, el arma pareciera tomar un
significado simbdlico que va mas alla de ser un simple
instrumento para la violencia. Se ha sugerido que una de
las cualidades de un hombre 'aceptable’ es la de ser
capaz de intimidar a otros, por lo que poseer un arma
resulta particularmente atractivo para cumplir con tal
propésito. [12] Como tal, esto puede ser una estrategia
para obtener la riqueza, el respeto y la seguridad que no
podrian conseguir de otra manera.

Por ejemplo, en algunas circunstancias los hombres
joévenes armados han demostrado ser capaces de
alcanzar niveles de influencia mas altos de los que
tendrian a su edad e incluso mayores que los de los
ancianos de la comunidad. En algunos casos, los jovenes
han derrocado el orden establecido por medio de la
violencia logrando la dominacién a través de la violencia
extrema, tal como ocurrio en Sierra Leona (1991-2002) y
en conflictos similares donde los "adolescentes e incluso
ninos, en sociedades con fuerte tradicién gerontocratica

(lideradas por los ancianos de la comunidad), toman el
poder por la fuerza." [13]

En muchas culturas “probar” que se es un hombre
“aceptable” esta asociado con un rito de iniciacion o un
comportamiento arriesgado que involucra el uso de
armas ligeras. Estudios en Brasil, El Salvador y Jamaica
demuestran que la iniciacion en una pandilla
frecuentemente implica portar y usar armas. Con eso los
jovenes afirman su identidad y reputacién ante su grupo.
[14]

Militarismo y masculinidad

En la mayoria de las sociedades hay una fuerte
asociacion entre violencia y poder. El estado tiene el
monopolio del uso legitimo de la fuerza y del control de
las fuerzas militares y policiales, las cuales usa para
mantener el poder. El estado basa su poder en la
posesion de armamentos y soldados que estan listos y a
la espera de actuar en el evento de una amenaza.

Ala par, en las relaciones de poder entre estados, las
discusiones toman frecuentemente una gran carga de
estereotipos de géneros. En las relaciones
internacionales, los lideres equiparan el poder del estado
con una postura viril, exhibiendo sus arsenales
nacionales para probar su pertenencia al 'club de
grandulones’ de los paises poderosos. [15]

Un comentario del lider nacionalista Hindu, Balasaheb
Thackeray, para justificar las pruebas de armas nucleares
de la India en 1998, refleja la igualacién de armas con
masculinidad. Dijo: "tenemos que probar que nos somos
eunucos." Esta frase refleja la asociacion directa entre
armas y masculinidad y demuestra la necesidad percibida
de los estados nacién de probar que no han sido
castrados.

Cuando los hombres comunes ven que sus gobiernos y
lideres politicos equiparan el poder con el militarismo,
asumen que las armas les brindaran seguridad y poder a
ellos y a sus comunidades. [16]

Los hombres de sectores marginales son quienes tienen
mayores posibilidades de ser contratados en trabajos
mal pagados, inseguros y peligrosos, incluyendo empleos
en el sector informal de la seguridad. También son
quienes con mas frecuencia terminan involucrados en
pandillas armadas o son reclutados por el estado para
pelear en guerras. [17] El aumento de la tenencia (sino
posesion) de armas es una consecuencia inevitable de
una forma particular de circunscripcion militar.

El sector de seguridad del estado (que incluye el ejército,
la policia, y agentes fronterizos) y las compafiias privadas
de seguridad y operaciones militares emplean
principalmente a hombres, a quienes por lo general
entregan un arma. Esto aumenta la cantidad de hombres
que estan acostumbrados a usar armas y para quienes
poseer un arma es 'normal’, lo cual incrementa la
cantidad de armas y violencia en la sociedad. En muchos
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contextos, los hombres pueden llevar las armas a sus
hogares cuando estan fuera de servicio y esto aumenta el
riesgo de que haya violencia armada.

¢ Masculinidad frustrada?

Investigaciones han sefialado que los hombres
experimentan con frecuencia una sensacion de
desempoderamiento cuando no pueden disfrutar los
mismos privilegios que sus padres tuvieron o cuando los
factores sociales, econémicos y politicos afectan
negativamente su rol como 'cabezas del hogar' y
‘protectores' de la familia. Esto ha sido descrito como
‘masculinidad frustrada’. [18] La autoestima se ve
afectada y los hombres consideran que han sido
relegados a una posicion femenina, por lo cual recurren a
la violencia para conseguir aquello que creen que se
merecen y para retomar su posicion.

Por ejemplo, Kimmel y Mahle [19], estudiaron una
masacre en una escuela de Estados Unidos en la que un
estudiante llevo un arma a la escuela para llamar la
atencion de sus companeros. El chico asumioé que su
estatus aumentaria, y terminé asesinando a 3 alumnos e
hiriendo a otros 5, creyendo que la gente lo respetaria por
esta accion.

Los programas para el empoderamiento de las mujeres y
su mayor participacion en la toma de decisiones también
pueden afectar las relaciones de género. Para los
hombres es dificil 'renunciar’ a su rol de jefes del hogar y
aceptar lo que ellos ven como una posicion social
femenina.

La investigacion de Rowland sobre proyectos de
empoderamiento de las mujeres en Honduras encontré
que los hombres, al ser confrontados por mujeres que
querian participar mas en la toma de decisiones, tenian
mayor propension a reaccionar violentamente si no
habian recibido capacitaciones sobre género. [20]

Este patron de comportamiento también es visible en
comunidades donde las mujeres han alcanzado
autonomia econdémica. Katz dice que los hombres
responden al reto a su autoridad, idealizando una
masculinidad fisica; definiéndose como hombres
‘adecuados' siendo fuertes y rudos, en vez de
proveedores. [21]

Promoviendo la violencia armada

Los hombres son los principales consumidores, y
audiencia de peliculas, musica, y juegos de video
violentos, y las pistolas son con frecuencia los
instrumentos de la violencia en esos medios. Se suele
transmitir la violencia como algo glamoroso y como un
pasaporte hacia una vida, mejor repleta de mujeres
dispuestas y bienes de consumo. [22] De todas maneras,
la relacion entre los medios y la violencia real sigue
siendo muy discutida.

Las investigaciones demuestran efectos divergentes en

distintos hombres expuestos a la violencia en medios. No
obstante, un numero de estudios psicoldgicos ha
sugerido que la exposicion a formas de expresion de
violencia en medios actuan como 'inspiracion’ a su
aplicacion real: aquellos que son expuestos a medios que
contienen imagenes violentas son mas propensos a
considerar tener una conducta violenta. [23]

La publicidad también suele promover la idea que la
agresividad combinada con la fuerza fisica son una
manera de probar la masculinidad, y tener acceso a las
mujeres y los bienes de consumo.

Al equiparar la violencia con una vida 'mejor', se asocian
a las armas ligeras con estatus y se convierten en una
forma de alcanzar ese estatus. Esta idea de la tenencia
de armas y la violencia como pasaportes hacia una vida
mejor, hace que sea dificil motivar a los hombres a
desarmarse o a rechazar la violencia armada. (24)

Los hombres involucrados en la violencia armada dicen
con frecuencia que el acceso a las mujeres es una
motivacion importante para poseer armas. Estos hombres
hablan sobre conseguir mujeres como si ellas fueran
objetos de coleccion, como si las mujeres fueran un
indicador de éxito social, asignandoles un papel pasivo
en las relaciones.

Esto puede motivar a los hombres a poseer y usar armas
al reforzarse el significado de estas como un simbolos de
estatus, una forma de acceder al poder y a los recursos.
Por ejemplo, hombres entrevistados en Brasil dijeron:

“Las chicas salen con muchachos que tienen armas
porque quieren tener una buena vida, facil acceso al
dinero y ropas de marca, sentirse superiores a otras (...)
tener poder sobre otras (...) Si ella sale con un trabajador
normal, su vida no sera asi y por eso prefiere salir con
traficantes.” (25)

“Algunas veces los chicos piden armas prestadas solo
para caminar por ahi armados, para presumir frente a las
chicas (...) Los muchachos usan las armas porque saben
que asi las chicas lindas saldran con ellos.” [26]

Los fabricantes de armas también promueven la idea del
arma como llave a una vida excitante. TOmese como
ejemplo los nombres ultra masculinos de muchas de las
armas fabricadas en Espana que evocan héroes, dioses
o animales feroces, tales como:

Apache, Astra, Atlas, Bufalo, Campedn, Celta, Cebra,
Dragon, Destroyer, Destructor, El Cano, El Cid, Elite,
Gloria, Jupiter, Minerva, Omega, Phoenix, Venus, and
Victoria.

Claramente, los fabricantes de armas ven que hay una
oportunidad de venta si promueven sus articulos como
algo masculino y peligroso. Los nhombres evocan una
sensacion de nostalgia por una era mas fisica en la cual
los hombres detentaban el poder sin cuestionamientos a
través de la violencia o la intimidacion.
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Los fabricantes de armas refuerzan la idea de que los
hombres siempre han sido agresivos y violentos, que esto
hace parte de la naturaleza masculina, y que no puede ni
debe ser cambiado. [27]

Mujeres e identidades femeninas

Es importante recordar que las mujeres no son
unicamente victimas o sujetos pasivos frente a las armas
de fuego. [28] Las identidades femeninas compatibles con
las masculinidades hegemanicas tienen su propia
efectividad. [29] Las actitudes de las mujeres pueden en
algunos casos contribuir a los poderosos
condicionamientos culturales que motivan a los hombres
a tener armas. Incluso, algunas mujeres juegan un rol
activo (aunque periférico) en el ciclo de la violencia,
facilitando la violencia armada masculina cuando
transportan, esconden o contrabandean armas. [30]

Una mujer que tiene poco acceso al poder o a los
recursos puede pensar que puede ganar estatus si se
relaciona con un hombre que posee o usa un arma. En
comunidades donde el respeto y liderazgo estan
asociados con el acceso a los medios de la violencia, las
ganancias para las mujeres pueden ser grandiosas; por
ejemplo, las 'primeras damas' de los barrios marginales
de Brasil detentan un grado de respeto considerable en
sus comunidades por sus contactos con los hombres
armados.

Las mujeres también pueden sentir que su seguridad
personal aumenta si estan relacionadas con hombres que
poseen armas, especialmente cuando la infraestructura
de la seguridad estatal es incapaz de protegerlas de la
violencia criminal o paramilitar. Algunas mujeres incitan
abiertamente a sus hombres a pelear, o apoyan en formas
mas sutiles aquellas actitudes y estereotipos que
promueven la violencia armada. Un argumento
comunmente utilizado por el cabildeo pro armas es que
los hombres necesitan las armas para proteger a sus
familias de intrusos o atacantes armados, y que algunas
mujeres aceptan esta 'proteccion.’

Algunas mujeres son combatientes, pues hacen parte de
las fuerzas armadas estatales, grupos insurgentes o
pandillas armadas. Aun y cuando pertenecer a estos
grupos puede dar estatus a las mujeres el reclutamiento
trae consigo mayores riesgos para ellas que para los
hombres. El recuento autobiografico de Kayla Williams,
quien presté servicio en el ejército estadounidense en
Irak, demuestra la naturaleza contradictoria de la relacion
entre mujeres y violencia armada. Aunque Kayla obtuvo
poder con la tenencia de un arma, se vio sometida al
sexismo que hace parte del aparato militar patriarcal. [31]
Su experiencia en la vida militar fue definida y limitada por
su género: ella fue percibida y tratada como una hermana,
madre, perra o mujerzuela, [32] pero nunca como una
colega. A pesar de portar un uniforme, tener un arma y
cometer actos de violencia, las mujeres y nifias militares
no escapan a la desigualdad y el abuso.

Hay alternativas

Hombres y mujeres, nifios y nifias pueden actuar para el
cambio en sus comunidades. Hay posibilidades de
reducir el valor simbdlico dado a la posesion de armas.

Son los hombres quienes en ultima instancia tienen que
tomar la decision de dejar las armas y vivir sus vidas sin
los peligros potenciales y reales de violencia que la
posesion de armas conlleva. Sin embargo, en muchos
paises las mujeres han demostrado ser quienes estan
especialmente interesadas en iniciar procesos para
'desarmar’ a la masculinidad en sus familias y
comunidades, pues ellas no tienen nada que perdery en
cambio si mucho que ganar si las armas desaparecen de
sus entornos.

Las mujeres en todo el mundo estan incrementando su
nivel de conciencia sobre como la pobreza, la
desigualdad y la injusticia que experimentan como
mujeres no son causadas Unicamente por la explotacion
capitalista, la dominacién imperialista o la discriminacién
racial. También son un efecto de las relaciones
patriarcales de género. Cada vez mas mujeres estan
viendo mas alla de la autoridad 'tradicional’ u ‘otorgada
por Dios' a los hombres y se estan liberando de las
limitaciones impuestas por los roles y comportamientos
convencionales. Ellas estan sumando su fuerza a
proyectos feministas.

Una de las perspectivas que los movimientos de mujeres
han presentado, es que la relacién entre hombres,
masculinidad y armas de fuego, tanto en el plano
internacional como en el doméstico, representa una
amenaza para la paz y la seguridad, un factor para
subyugara las mujeres y, aun mas, un peligro para los
propios hombres.

Por ejemplo, la ONG brasilera Viva Rio ha reconocido el
poder que tienen las mujeres y nifas para influenciar la
decisién de los hombres de usar y poseer armas. En una
campafa del 2001 "iNo a las armas! O el arma o yo" se
favorecié la actuacién de las mujeres que pedian a sus
esposos, compafieros y novios que dejaran las armas de
fuego. La campafia fue un éxito gracias a que su mensaje
sefialaba que las armas no representan necesariamente
un simbolo de masculinidad.

Viva Rio también ha logrado que hombres y mujeres
participen en eventos masivos en favor del desarme; por
ejemplo, cientos de miles de hombres y mujeres, muchos
de ellos miembros de grupos de apoyo a victimas,
marcharon por las calles y tuvieron éxito en sus labores
de cabildeo para exigir leyes de armas de fuego mas
estrictas en el nivel estatal y nacional en 2001 y 2003.
También fueron capaces de enfrentar los mensajes de los
grupos pro-armas, quienes dicen que las armas son
necesarias para la seguridad personal.

Otra ONG brasilera, Instituto Promundo, también ha
adoptado un enfoque innovador para enfrentar la cultura
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de la violencia. Uno de sus proyectos, llamado 'Programa
H', invita a los hombres jovenes a cuestionar las normas
sobre género y les motiva a pensar y actuar en forma
alternativa. [33] El programa combina talleres formativos y
grupos de apoyo con campanas que usan "los medios, la
publicidad y las culturas juveniles para promover la
igualdad de género entre los jévenes como algo chévere
o padrisimo." [34] Por ejemplo, la campafa se opone a
las actitudes de violencia contra las mujeres que son
excusadas en 'la rabia del momento', con frases como "en
la rabia del momento, un verdadero hombre... se
preocupa, escucha, acepta." La campafia promueve
abiertamente un modelo alternativo de masculinidad entre
hombres de comunidades marginales o violentas.

Conclusion

La fuerte relacién entre pistolas y masculinidad es el
resultado de factores sociales diversos e interconectados
entre si. El vinculo entre violencia y poder, la experiencia
de la 'masculinidad frustrada', la glamorizaciéon de las
armas: la idea de que un arma es un pasaporte para una
mejor vida y las actitudes de algunas mujeres se
combinan para crear la expectativa de violencia y uso de
armas por parte de los hombres.

Los hombres deben ser capaces de reconocer el costo de
la violencia armada para su propia seguridad y la de sus
comunidades. Los ex-combatientes y ex-miembros de
pandillas armadas son ejemplos de personas que
pueden actuar de manera mas efectiva para generar un
cambio, retando la inevitabilidad del vinculo entre
masculinidades violentas y la cultura de las armas.

Tal y como lo demuestra el trabajo de Promundo y Viva
Rio, una masculinidad violenta no es inevitable. Cuando
los hombres y las mujeres cuestionan las normas sobre
géneros, una masculinidad alternativa no violenta puede
surgir como una opcion positiva para los hombres.
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No es chévere tener un arma

.
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El dueno del arma se fue,
pero el arma se seguira usando...

he owner is gone. But the gun lives on.
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